
��तावना
भारतीय स्वतं�ता आंदोलन आधुिनक भारत क� इितहास की 
सबसे महत्वपूणर् घटना� में से एक था। इस आंदोलन ने 
क�वल राजनीितक स्वतं�ता की चेतना ही नहीं जगाई, ब�ल्क 
भारतीय समाज में सामािजक, सांस्क�ितक और वैचा�रक 
प�रवतर्न की �ि�या को भी गित �दान की। इस आंदोलन की 
एक महत्वपूणर् िवशेषता मिहला� की व्यापक भागीदारी थी। 
उ�ीसवीं शताब्दी क� सामािजक सुधार आंदोलनों ने भारतीय 
मिहला� में िशक्षा, आत्मसम्मान और सामािजक चेतना का 

शोध सारांश
भारतीय स्वत�ंता स�ंाम क� इितहास में मिहला� की भिूमका अत्यतं महत्वपणूर् रही ह।ै अनेक मिहला नेता� ने राष्�ीय आदंोलन 
को जन-आंदोलन बनाने में महत्वपूणर् योगदान िदया। अरुणा आसफ़ अली ऐसी ही एक साहसी, �गितशील और �ांितकारी 
मिहला थीं, िजन्�होंने िवशेष रूप से 1942 क� भारत छोड़ो आंदोलन में िनणार्यक भूिमका िनभाई। �स्तुत शोध-प� का उ�ेश्य 
भारत छोड़ो आंदोलन में अरुणा आसफ़ अली की भूिमका, उनक� राजनीितक िवचारों, भूिमगत गितिविधयों, मिहला नेतृत्व तथा 
स्वतं�ता पश्चात उनक� योगदान का ऐितहािसक एवं आलोचनात्मक अध्ययन करना है। यह अध्ययन ऐितहािसक शोध प�ित 
पर आधा�रत है। इसमें �ाथिमक �ोतों जैसे गांधीजी क� प�, कां�ेस दस्तावेज़, समकालीन समाचार-प�, संस्मरण तथा भाषणों 
का उपयोग िकया गया है। साथ ही ि�तीयक �ोतों क� रूप में इितहासकारों की पुस्तकों, जीवनी �ंथों तथा शोध आलेखों का 
अध्ययन िकया गया है। अध्ययन से स्पष्ट होता है िक अरुणा आसफ़ अली ने क�वल गोवािलया ट�क मैदान में ितरंगा फहराकर 
आंदोलन का �तीकात्मक नेतृत्व ही नहीं िकया, ब�ल्क भूिमगत रहकर कां�ेस रेिडयो, गुप्त पि�का� तथा जनसंपक� माध्यमों 
क� �ारा आंदोलन को सि�य बनाए रखने में भी महत्वपूणर् भूिमका िनभाई। उनका व्य�क्तत्व राष्�वाद, समाजवाद, लोकतं� 
और मिहला स्वतं�ता का अ�त समन्�वय था। वे गांधीवादी िवचारधारा से �भािवत होते हुए भी स्वतं� वैचा�रक दृ�ष्टकोण 
रखने वाली नेता थीं। स्वतं�ता क� बाद भी उन्�होंने समाजवादी एवं वामपंथी राजनीित, प�का�रता तथा सामािजक आंदोलनों 
में सि�य योगदान िदया। इस �कार अरुणा आसफ़ अली भारतीय स्वतं�ता आंदोलन की एक ऐसी �ेरणादायक मिहला थीं, 
िजनका योगदान भारतीय इितहास में स्थायी महत्व रखता है।
संकेता�र—भारत छोड़ो आंदोलन, अरुणा आसफ़ अली, स्वतं�ता सं�ाम, मिहला नेतृत्व, कां�ेस रेिडयो, समाजवाद

िवकास िकया। बीसवीं शताब्दी में यही चेतना राष्�ीय आंदोलन 
में उनकी सि�य भागीदारी का आधार बनी। सरोिजनी नायड�, 
कस्तूरबा गांधी, कमलादेवी चट्टोपाध्याय, िवजयल�मी पंिडत, 
उषा मेहता और अरुणा आसफ़ अली जैसी मिहला� ने 
स्वतं�ता आंदोलन को जनांदोलन का स्वरूप �दान िकया। इन 
मिहला नेता� में अरुणा आसफ़ अली का स्थान िवशेष रूप 
से महत्वपूणर् है। वे क�वल एक राष्�वादी कायर्कतार् नहीं थीं, 
ब�ल्क वैचा�रक रूप से स्वतं�, साहसी और �गितशील मिहला 
भी थीं। भारत छोड़ो आंदोलन में उनका योगदान भारतीय 
इितहास में अिमट है।

भारत छोड़ो आंदोलन म�  अ�णा आसफ़ 
अली का योगदान : एक ऐ�तहा�सक, 
वैचा�रक एवं आलोचना�मक अ�ययन
डॉ. �व�ाम मीना
सहायक आचायर्, इ�तहास, राजक�य महा�व�ालय, बांदीकुई, दौसा (राज�थान)
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1942 में जब अं�ेज़ सरकार ने कां�ेस क� शीषर् नेतृत्व को 
िगरफ्तार कर िलया था, तब अरुणा आसफ़ अली ने मुंबई 
क� गोवािलया ट�क मैदान में ितरंगा फहराकर अं�ेज़ी शासन 
को खुली चुनौती दी। यह घटना भारत छोड़ो आंदोलन का 
�तीकात्मक आरंभ मानी जाती है। इसक� बाद उन्�होंने भूिमगत 
रहकर आंदोलन को जीिवत रखने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई।
�स्तुत शोध-प� में अरुणा आसफ़ अली क� जीवन, राजनीितक 
चेतना, भारत छोड़ो आंदोलन में भूिमका, भूिमगत गितिविधयों, 
मिहला नेतृत्व तथा स्वतं�ता पश्चात उनक� योगदान का 
आलोचनात्मक अध्ययन िकया गया है।
शोध के उ�े�य
• अरुणा आसफ़ अली क� राजनीितक जीवन का अध्ययन 

करना।
• भारत छोड़ो आंदोलन में उनक� योगदान का िवश्लेषण 

करना।
• भूिमगत आंदोलन एवं कां�ेस रेिडयो में उनकी भूिमका का 

मूल्यांकन करना।
• उनक� वैचा�रक दृ�ष्टकोण एवं समाजवादी झुकाव का 

अध्ययन करना।
• स्वतं�ता पश्चात उनक� सामािजक एवं राजनीितक योगदान 

का िवश्लेषण करना।
शोध प��त
�स्तुत शोध-प� ऐितहािसक शोध प�ित पर आधा�रत है। 
अध्ययन क� िलए �ाथिमक एवं ि�तीयक दोनों �कार क� �ोतों 
का उपयोग िकया गया है।
�ाथिमक �ोतों में गांधीजी क� प�, कां�ेस अिधवेशन क� 
दस्तावेज़, समकालीन समाचार-प�, संस्मरण तथा कां�ेस 
रेिडयो से संबंिधत अिभलेखों का अध्ययन िकया गया है। इसक� 
अित�रक्त अरुणा आसफ़ अली क� भाषणों तथा समकालीन 
नेता� की िटप्पिणयों का भी उपयोग िकया गया है।
ि�तीयक �ोतों में स्वतं�ता आंदोलन से संबंिधत इितहासकारों 
की पुस्तक�, जीवनी �ंथ, शोध आलेख और पि�का� का 
उपयोग िकया गया है। अध्ययन में वणर्नात्मक प�ित क� 
साथ-साथ िवश्लेषणात्मक और आलोचनात्मक दृ�ष्टकोण को 
अपनाया गया है।

सा�ह�य समी�ा
अरुणा आसफ़ अली क� जीवन और योगदान पर अनेक 
इितहासकारों और लेखकों ने अध्ययन िकया है। जी.एन.एस. 
राघवन ने अपनी पुस्तक “अरुणा आसफ़ अली : ए कम्पैशनेट 
रेिडकल” में उनक� राजनीितक जीवन, वैचा�रक िवकास तथा 
भूिमगत आंदोलन का िवस्तृत िवश्लेषण �स्तुत िकया है।
िबपन चं� ने भारत छोड़ो आंदोलन क� संदभर् में अरुणा आसफ़ 
अली को आंदोलन की �ेरणादायक मिहला नेता बताया है। 
उनक� अनुसार 1942 क� आंदोलन में अरुणा आसफ़ अली ने 
जनता क� भीतर �ितरोध और राष्�ीय चेतना को सशक्त िकया।
सुिमत सरकार ने आधुिनक भारत क� इितहास में उन्�हें राष्�वादी 
और समाजवादी िवचारधारा क� मध्य सेतु क� रूप में �स्तुत 
िकया है। उषा मेहता ने कां�ेस रेिडयो से संबंिधत अपने 
संस्मरणों में अरुणा आसफ़ अली की संगठनात्मक क्षमता और 
साहस की �शंसा की है।
मोिहत सेन ने स्वतं�ता पश्चात उनकी वामपंथी राजनीित तथा 
प�का�रता संबंधी योगदान का िवश्लेषण िकया है। वहीं शाइस्ता 
इकरामुल्लाह ने उनक� व्य�क्तत्व को �गितशील, संवेदनशील 
और राष्�वादी बताया है।
हालाँिक अिधकांश अध्ययन वणर्नात्मक �क�ित क� हैं। अरुणा 
आसफ़ अली क� योगदान का आलोचनात्मक एवं तुलनात्मक 
अध्ययन अपेक्षाक�त सीिमत है। �स्तुत शोध-प� इसी कमी को 
दूर करने का �यास करता है।
�ारं�भक जीवन एवं राजनी�तक चेतना
अरुणा आसफ़ अली का जन्�म 16 जुलाई 1909 को एक 
बंगाली �ाह्मण प�रवार में हुआ था। उनक� िपता उपें�नाथ 
गांगुली िशिक्षत और उदार िवचारों वाले व्य�क्त थे। �ारंिभक 
िशक्षा नैनीताल में �ाप्त करने क� बाद उनमें स्वतं� िवचारधारा 
का िवकास हुआ।
वषर् 1928 में उन्�होंने �िस� स्वतं�ता सेनानी और वकील 
आसफ़ अली से िववाह िकया। यह िववाह उस समय सामािजक 
दृ�ष्ट से अत्यंत साहिसक माना गया, क्योंिक यह िहंदू-मु�स्लम 
िववाह था। उस समय सां�दाियक तनाव का वातावरण था और 
समाज क� एक वगर् ने इस िववाह का िवरोध िकया।
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महात्मा गांधी ने इस िववाह को िहंदू-मु�स्लम एकता का 
�तीक माना। हालांिक अरुणा का मानना था िक उनका िववाह 
सां�दाियक �तीकवाद क� कारण नहीं, ब�ल्क पारस्प�रक 
बौि�क िनकटता और समान रुिचयों क� कारण हुआ।
आसफ़ अली ने अरुणा को अनेक राजनीितक और ऐितहािसक 
पुस्तकों से प�रिचत करवाया। िवशेष रूप से वीर सावरकर 
की पुस्तक “1857 का भारतीय स्वतं�ता सं�ाम” ने उनक� 
राजनीितक िवचारों को �भािवत िकया। इस पुस्तक ने उनमें 
राष्�ीय चेतना और अं�ेज़ी शासन क� �ित िवरोध की भावना 
को सुदृढ़ िकया।
नमक सत्या�ह क� दौरान अरुणा आसफ़ अली ने सि�य 
भाग िलया। उनक� भाषणों और राजनीितक गितिविधयों क� 
कारण अं�ेज़ सरकार ने उन्�हें िगरफ्तार कर लाहौर मिहला 
जेल भेज िदया। जेल में रहते हुए वे ‘भगत िसंह िज़ंदाबाद’ 
क� नारे लगाती थीं, िजससे उनकी �ांितकारी चेतना का प�रचय 
िमलता है।
यहीं से उनक� राजनीितक जीवन की सि�य शुरुआत हुई। 
वे धीरे-धीरे कां�ेस क� समाजवादी और उ�वादी िवचारों क� 
िनकट आती ग�।
भारत छोड़ो आंदोलन क� पृ�भ�ूम
ि�तीय िवश्वयु� क� दौरान ि�िटश सरकार ने भारतीय नेता� 
से िबना परामशर् िलए भारत को यु� में शािमल कर िदया। 
इससे भारतीय नेता� में असंतोष उत्प� हुआ। भारतीय 
जनता पहले से ही औपिनवेिशक शोषण, आिथर्क संकट और 
राजनीितक दमन से परेशान थी।
1942 में ि�प्स िमशन भारत आया, िक�तु उसका �स्ताव 
भारतीय नेता� को स्वीकायर् नहीं हुआ। कां�ेस का मानना था 
िक अं�ेज़ सरकार वास्तिवक सत्ता हस्तांतरण क� �ित गंभीर 
नहीं है। ि�प्स िमशन की िवफलता क� बाद कां�ेस ने िनणार्यक 
संघषर् का मागर् अपनाने का िनणर्य िलया।
8 अगस्त 1942 को मुंबई में अिखल भारतीय कां�ेस सिमित 
क� अिधवेशन में “भारत छोड़ो �स्ताव” पा�रत िकया गया। 
महात्मा गांधी ने “करो या मरो” का नारा िदया। यह नारा 
भारतीय स्वतं�ता आंदोलन का �ेरणा�ोत बन गया।
अं�ेज़ सरकार ने आंदोलन को क�चलने क� उ�ेश्य से तत्काल 
कारर्वाई करते हुए गांधीजी, जवाहरलाल नेहरू, सरदार पट�ल, 

मौलाना आज़ाद सिहत अिधकांश राष्�ीय नेता� को िगरफ्तार 
कर िलया। अं�ेज़ी शासन का उ�ेश्य आंदोलन को �ारंभ होने 
से पहले ही समाप्त करना था, िक�तु ऐसा नहीं हो सका।
भारत छोड़ो आंदोलन म�  अ�णा आसफ़ अली 
क� भ�ूमका
9 अगस्त 1942 को अरुणा आसफ़ अली ने मुंबई क� 
गोवािलया ट�क मैदान में कां�ेस का ितरंगा फहराया। उस समय 
धारा 144 लागू थी और सभा को अवैध घोिषत िकया जा 
चुका था। पुिलस दमन और सरकारी �ितबंधों क� बावजूद 
उन्�होंने ध्वजारोहण िकया।
यह घटना भारत छोड़ो आंदोलन का �तीकात्मक आरंभ मानी 
जाती है। अरुणा आसफ़ अली क� इस साहिसक कदम ने 
जनता में नई ऊजार् और �ितरोध की भावना उत्प� की।
उनक� नेतृत्व का सबसे महत्वपूणर् पक्ष यह था िक उन्�होंने 
आंदोलन को क�वल �तीकात्मक स्तर पर सीिमत नहीं रखा, 
ब�ल्क जनता को सि�य �ितरोध क� िलए �े�रत िकया। अनेक 
स्थानों पर छा�ों, युवा� और मिहला� ने उनक� नेतृत्व से 
�ेरणा लेकर आंदोलन में भाग िलया।
ि�िटश सरकार ने उन्�हें िगरफ्तार करने क� �यास िकए, िक�तु वे 
भूिमगत हो ग�। अं�ेज़ों ने उनकी संपित्त जब्त कर ली, िफर 
भी उन्�होंने आंदोलन जारी रखा।
अरुणा आसफ़ अली का यह संघषर् भारतीय मिहला नेतृत्व की 
एक नई परंपरा का �तीक था। वे क�वल आंदोलन की सहभागी 
नहीं थीं, ब�ल्क उसकी सि�य संचालक थीं।
भ�ूमगत आंदोलन और कां�ेस रे�डयो
अरुणा आसफ़ अली का भूिमगत जीवन भारतीय स्वतं�ता 
सं�ाम का अत्यंत महत्वपूणर् अध्याय है। उन्�होंने भूिमगत रहकर 
आंदोलन को जीिवत रखने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई।
उन्�होंने डॉ. राम मनोहर लोिहया और उषा मेहता क� साथ 
िमलकर कां�ेस रेिडयो क� संचालन में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई। यह गुप्त रेिडयो अं�ेज़ी सरकार क� दुष्�चार का �भावी 
�ितरोध था। इसक� माध्यम से जनता तक राष्�ीय संदेश पहुँचाए 
जाते थे।
कां�ेस रेिडयो से �सा�रत संदेशों ने आंदोलन को िनरंतरता 
�दान की। जब अं�ेज़ सरकार ने �ेस और सावर्जिनक सभा� 
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पर �ितबंध लगा िदया था, तब यह रेिडयो स्वतं�ता आंदोलन 
की आवाज़ बन गया।
अरुणा आसफ़ अली लगातार स्थान बदलती रहती थीं, िजससे 
ि�िटश पुिलस उन्�हें िगरफ्तार नहीं कर सकी। उनका भूिमगत 
जीवन साहस, संगठनात्मक क्षमता और राजनीितक �ितब�ता 
का उत्क�ष्ट उदाहरण था।
उन्�होंने ‘इंक़लाब’ नामक पि�का क� माध्यम से भी आंदोलन 
को वैचा�रक िदशा �दान की। यह पि�का अं�ेज़ी शासन क� 
िवरु� �ितरोध की भावना को मजबूत करने का माध्यम बनी।
भूिमगत जीवन क� दौरान उन्�होंने बंगाल अकाल जैसी �ासिदयों 
को भी िनकट से देखा। इन अनुभवों ने उनक� भीतर सामािजक 
न्�याय और समाजवादी िवचारधारा क� �ित गहरी �ितब�ता 
िवकिसत की।
गांधीजी से मतभेद और वैचा�रक �वतं�ता
महात्मा गांधी भूिमगत राजनीित क� समथर्क नहीं थे। उनका 
मानना था िक स्वतं�ता आंदोलन खुली और अिहंसक 
राजनीितक गितिविधयों पर आधा�रत होना चािहए।
1944 में गांधीजी ने अरुणा आसफ़ अली को प� िलखकर 
आत्मसमपर्ण करने की सलाह दी। गांधीजी ने उनक� साहस 
की �शंसा करते हुए उनक� स्वास्थ्य की िचंता व्यक्त की।
िकन्�तु अरुणा आसफ़ अली ने आत्मसमपर्ण से इंकार कर 
िदया। उनका मानना था िक आत्मसमपर्ण राष्�ीय स्वािभमान 
और व्य�क्तगत सम्मान क� िवरु� होगा।
यह �संग दशार्ता है िक वे गांधीजी का सम्मान करती थीं, िक�तु 
वैचा�रक रूप से स्वतं� िनणर्य लेने में सक्षम थीं। यही िवशेषता 
उन्�हें अन्�य मिहला नेता� से अलग बनाती है।
उनकी वैचा�रक स्वतं�ता का �भाव उनक� राजनीितक जीवन 
में भी िदखाई देता है। वे समय क� साथ समाजवादी और 
वामपंथी िवचारधारा क� िनकट आती ग�।
म�हला नेतृ�व और अ�णा आसफ़ अली
भारतीय स्वतं�ता आंदोलन में मिहला� की भूिमका को लंबे 
समय तक क�वल सहयोगात्मक दृ�ष्ट से देखा गया, िक�तु 
अरुणा आसफ़ अली का व्य�क्तत्व इस धारणा को चुनौती 
देता है।
वे क�वल �तीकात्मक मिहला नेता नहीं थीं, ब�ल्क आंदोलन 
की रणनीितक और सि�य संचालक थीं। उन्�होंने यह िस� 

िकया िक मिहलाएँ राजनीितक संघष� में िनणार्यक भूिमका 
िनभाने में सक्षम हैं।
उनका नेतृत्व भारतीय मिहला� क� िलए �ेरणा का �ोत बना। 
उन्�होंने मिहला� में राजनीितक चेतना, आत्मिवश्वास और 
स्वतं� पहचान की भावना को मजबूत िकया।
नारीवादी दृ�ष्टकोण से देखा जाए तो अरुणा आसफ़ अली का 
जीवन भारतीय मिहला� की स्वतं� राजनीितक सि�यता का 
महत्वपूणर् उदाहरण है। उन्�होंने िववाह, मातृत्व और सामािजक 
बंधनों से परे अपनी स्वतं� राजनीितक पहचान स्थािपत की।
�वतं�ता प�ात भ�ूमका
स्वतं�ता क� बाद अरुणा आसफ़ अली कां�ेस छोड़कर 
सोशिलस्ट पाट� से जुड़ ग�। बाद में वे कम्युिनस्ट पाट� क� 
िनकट आ� और वामपंथी िवचारधारा से �भािवत रहीं। उन्�होंने 
‘पैि�यट’ समाचार-प� और ‘िलंक’ पि�का क� �काशन में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाई। ये दोनों �काशन �गितशील और 
लोकतांि�क िवचारों क� महत्वपूणर् माध्यम बने। वे कां�ेस और 
कम्युिनस्ट पाट� क� बीच वैचा�रक संवाद की महत्वपूणर् कड़ी 
थीं। उनकी राजनीित का क�� सामािजक न्�याय, लोकतं� और 
समानता था। वषर् 1958 में वे िदल्ली नगर िनगम की पहली 
मिहला महापौर बनीं। इस पद पर रहते हुए उन्�होंने नाग�रक 
सुिवधा� और सामािजक िवकास क� िलए महत्वपूणर् कायर् 
िकए।
उन्�हें 1965 में “लेिनन शांित पुरस्कार”, 1992 में “प� 
िवभूषण” तथा 1997 में मरणोपरांत “भारत र�” से सम्मािनत 
िकया गया। ये सम्मान भारतीय स्वतं�ता सं�ाम और सामािजक 
जीवन में उनक� योगदान की स्वीक�ित थे।
�न�कषर्
अरुणा आसफ़ अली भारतीय स्वतं�ता आंदोलन की महान 
�ांितकारी मिहला थीं। भारत छोड़ो आंदोलन में उनका नेतृत्व 
भारतीय इितहास की अमूल्य धरोहर है। उन्�होंने क�वल ितरंगा 
फहराकर �तीकात्मक िवरोध ही नहीं िकया, ब�ल्क भूिमगत 
रहकर आंदोलन को संगिठत और सि�य बनाए रखा। उनका 
संघषर् यह िस� करता है िक मिहलाएँ क�वल सहयोगी नहीं, 
ब�ल्क आंदोलन की िनणार्यक नेता भी हो सकती हैं। वे 
राष्�वाद, समाजवाद, नारी स्वतं�ता तथा लोकतांि�क मूल्यों 
का समन्�वय थीं। उनकी भूिमगत गितिविधयों, कां�ेस रेिडयो, 
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जनसंपक� और वैचा�रक दृढ़ता ने स्वतं�ता आंदोलन को 
जीिवत बनाए रखने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई। उनकी 
तुलना यिद समकालीन मिहला नेता� से की जाए, तो स्पष्ट 
होता है िक वे अिधक उ�, वैचा�रक रूप से स्वतं� और 
संघषर्शील नेता थीं। वे भारतीय स्वतं�ता आंदोलन में मिहला 
नेतृत्व, वैचा�रक स्वतं�ता और राजनीितक साहस का अि�तीय 
उदाहरण हैं।
आज अरुणा आसफ़ अली भारतीय मिहला� तथा युवा� क� 
िलए �ेरणा का �ोत हैं। उनका जीवन साहस, त्याग, राष्�वाद, 
समाजवाद और वैचा�रक स्वतं�ता का उत्क�ष्ट उदाहरण है। 
स्वतं�ता क� बाद भी उन्�होंने लोकतांि�क मूल्यों, समाजवाद 
और सामािजक न्�याय क� िलए िनरंतर कायर् िकया। भारतीय 
स्वतं�ता सं�ाम क� इितहास में उनका योगदान सदैव सम्मान 
और गौरव क� साथ स्मरण िकया जाएगा।
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